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07
Rozwiazywanie konfliktow

Wstep

Zrédto konfliktéw: (Jk 4,1-3 BW)

1. Skgdze spory i skqd walki miedzy wami? Czy nie pochodzq one 7 namigtnosci waszych, ktore toczqg boj w
cztonkach waszych?

2. Pozgdacie, a nie macie, zabijacie i zazdroscicie, a nie mozecie osiggngc; walczycie i spory prowadzicie. Nie
macie, bo nie prosicie.

3. Prosicie, a nie otrzymujecie, dlatego Ze Zle prosicie, zamyslajgc to zuzy¢ na zaspokojenie swoich namigtnosci.

A. Zrozumienie konfliktow
1. Konflikt jest czg$cig relacji w matzenstwie, jest nieunikniony

2. Dobre matzenstwo przeksztalca konflikt w okazje do wzrostu, sprawiajac, ze réznice przenosza nas na nowy
poziom intymnosci.

Jakub 3,13.17-18

13. Czy jest miedzy wami ktos magdry i rozumny? Niech to pokaze przez dobre postgpowanie uczynkami swymi,
nacechowanymi tagodnoscig i mgdrosciq. 17. Ale mgdrosé, ktora jest z gory, jest przede wszystkim czysta,
nastgpnie mitujgca pokoj, tagodna, ustepliwa, petna mitosierdzia i dobrych owocéw, nie stronnicza, nie
obtudna. 18. A owoc sprawiedliwosci bywa zasiewany w pokoju przez tych, ktorzy pokoj czynig.

Prz 16,21
21. Kto ma madpre serce, ten zwie si¢ rozumnym, a stodycz mowy pomnaza zdolnosc przekonywania.

3. Niedobre matzenstwo bedzie prowadzi¢ walki, aby odnies¢ zwyciestwo lub bedzie ucieka¢ i unikad
konfliktéw. Jakub 3,14-16

14. Jesli jednak gorzkq zazdrosé i ktotliwos¢ macie w sercach swoich, to przynajmniej nie przechwalajcie sig i
nie ktamcie wbrew prawdzie. 15. Nie jest to mqdros¢, ktora z gory zstepuje, lecz przyziemna, zmystowa,
demoniczna. 16. Bo gdzie jest zazdrosé i ktotliwosé, tam niepokoj i wszelki zty czyn.

B. Nieskuteczny lub negatywny cykl konfliktowy (reakcja)

Uzywanie tarczy ochronnej poprzez zachowania defensywne

1. Kontroskarzenia (Ty, ty, ty — bledne koto oskarzen)
2. Obrona samego siebie ( przez atak lub wyjasnianie)

3. Wycofywanie si¢ (wyciszenie i ucieczka)
To zlosci zong, ale maz zna tylko ten sposéb — kumulowanie si¢ ztych emoc;ji.

C. Skuteczne lub pozytywne rozwigzywanie konfliktow

Podstawowe umiejetnosci w rozwiazywaniu konfliktow (odpowiadanie).
Podejmowanie wyzwania stawianego przez zrodto, przyczyne konfliktu.

1. Umiejetnos¢ przekazywania negatywnych emocji bez rzucania oskarzen i bez duszenia w sobie uczuc.
Prz 15,2 Jezyk medrcow rozsiewa wiedze, lecz usta gtupcow tryskajg gtupotq.
Rozmawia¢ bez negatywnych zwrotéw. Swiadome unikanie uzywania stéw, ktére rozjuszaja.

2. Wyraz ch¢¢ zrozumienia tego co niepokoi wspotmatzonka/osobe.
Okazanie wysitku: chciatbym si¢ zorientowac... poméz mi zrozumiec...
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3. Dokonaj rozgraniczenia pomi¢dzy wspétmatzonkiem/osoba, a problemem.
Oddziel problem od cztowieka.

4. W delikatny sposéb powiedz jak jej / jego postawa dziata na ciebie i co wtedy czujesz.

(Musicie wstuchiwac si¢ w postawe serca jedni drugich).

Prz 14,29 Czlowiek nierychly do gniewu jest bardzo roztropny, lecz porywczy pomnaza swojq glupote
Opanowany — madry; porywczy pomnaza swoja ghupote.

Przyp. 16,32 Wiecej wart jest cierpliwy niz bohater, a ten, kto opanowuje siebie samego, wiecej znaczy niz
zdobywca miasta.

D. Podejmowanie wyzwania czy bierne reagowanie

1. Podejmujemy wyzwanie rozwigzania konfliktu ze wzgledu na Boga
a. Przyktad: J6zef 1 jego bracia
b. Przyktad Jezusa: ,,Kiedy mu ztorzeczono On nie ztorzeczyt’
,,Nie odptacajcie ztem za z10”; ,,Ojcze przebacz im”
c. Zamiast konfliktu — decyzja odda¢ dobro za zto (Rzym 12,21).
d. Nie impulsywna reakcja, lecz wtasciwe podejscie.

2. Méwcie i stuchajcie prawde w mitosci. Efezjan 4,15 oraz:

Efez. 4,25 Przeto, odrzuciwszy ktamstwo, mowcie prawde, kazdy z bliznim swoim, bo jestesmy cztonkami jedni
drugich.

Przyktad ksigzki: oktadka przednia, tylna, grzbiet — wszystko jest prawda, cho¢ niepetna.

Dzi¢ki konfliktowi lepiej poznajemy sprawe.

3. Rozwigzujcie konflikty codziennie. Efezjan 4:26-27
26. Gniewajcie sig, lecz nie grzeszcie; niech stonce nie zachodzi nad gniewem waszym,
27. Nie dawajcie diabtu przystepu.

4. Nie wygrywajcie konfliktow, ale je rozwigzujcie.

5 Badzcie gotowi prosi¢ o wybaczenie kiedy powiecie lub zrobicie co$ ztego. Pokora sprawi, ze wasze linie
komunikacji bedg otwarte.

Prosba szczegétowa, nie samo ,,przepraszam”. Wyjasni¢ i poprosi¢ o wybaczenie. Prosba o wybaczenie
oznacza, ze bierzemy na siebie calg odpowiedzialnos¢.

Konstruktywne podejscie do problemu: biala kartka i w rogu plama. Stosunek 95% - 5% powierzchni.
Zgadzamy si¢ w 95%, rozwigzujemy tylko 5%.

08
Panowanie nad gniewem

A. Czym jest gniew?

1. Jest to najbardziej niezrozumiaty 1 naduzywany stan emocjonalny.
Gniew jest sygnatem niezaspokojonych potrzeb, naruszenia praw, granic.
Jest takim samym darem Stworcy jak i inne uczucia. Woda i ogien tez sg darami Boga.

2. Pozostaje w stanie neutralnym dopdki jego moc nie zostanie uzyta w celach twérczych lub niszczacych.
Przyktad: elektrownia wodna — kontrolowane wypuszczanie wody; peknigta tama = powddz
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3. Aby nad nim panowa¢ musimy go zrozumiec.

Jest podobny do cementu, fatwy w obrébce dopdki nie stwardnieje.
Orge — gniew gwattowny, chwilowy jak ptongca stoma.

Thymos — gniew skrywany, dlugotrwaty jak pozar torfowiska.

B. Dziatania twoércze lub niszczace

1. Dziatanie zalezne od sposobu uwolnienia.

Tej lekcji nalezy uczy¢ od dziecinstwa:

26. Gniewajcie sie, ale nie grzeszcie; niech stonce nie zachodzi nad waszym gniewem.

27. Nie dawajcie miejsca diabtu. (Ef 4,26-27 PE)

Zadrzyjcie wigc i nie grzeszcie, pomysicie o tym, leZzgc na tozach i zamilczcie w koncu. (Ps 4,5 PE)

2. Dziatanie podobne do ognia: Spojrz, jak maty ogien, a jak wielki las podpala. (Jk 3,5b)

a. Opanowane 1 pod kontrolg przynosi pozytek i bfogostawienstwo.
Zadna zta mowa niech nie wychodzi z waszych ust, lecz tylko dobra, ktora stuzytaby zbudowaniu i
przyniosta korzysc stuchajgcym (Ef 4,29)

b. Niekontrolowane i nieokietznane przynosi szkody.
Jezyk jest ogniem, sferg nieprawosci. Jezyk jest tym naszym organem, ktory plami cate ciato, ogarnia
pozarem ludzkie zycie i jest podsycany ogniem piekielnym (Jk 3,6)

C. Niszczace opanowywanie gniewu

1. Ttumienie (udawanie, Ze go nie ma).

I poznacie prawde, a prawda was wyswobodzi. (Jan 8,32 BW)

Prawda — samowiedza na podstawie Stowa Bozego

4. Obmyj mnie zupetnie z winy mojej I oczys¢ mnie z grzechu mego!

5. Ja bowiem znam wystepki swoje I grzech moj zawsze jest przede mng.

6. Przeciwko tobie samemu zgrzeszytem, I uczynitem to, co zte w oczach twoich, Abys okazat sie sprawiedliwy w
wyroku swoim, Czysty w sqdzie swoim. (Ps 51,4-6 BW)

2. Powstrzymywanie (postawa bierna).
Baczgc, zeby nikt nie pozostat z dala od taski Bozej, zeby jakis gorzki korzen, rosngcy w gore, nie wyrzqdzit
szkody i Zeby przezen nie pokalato sie wielu (Hbr 12,15 BW)

3. Uwolnienie (agresja, wybuch).
Czlowiek nieopanowany jest jak miasto z rozwalonym murem. (Prz 25,28 BW)

4. Sze$¢ krokOw narastania gniewu:

1. Nieporozumienie, niezgoda, niewygoda, konflikt — to jeszcze nie grzech

2. Poirytowanie, frustracja, niewerbalne sygnaty gniewu = czerwone $wiatto stopu.

3. Z1o$¢, zte stowa, napadamy na kogos$ lub si¢ wycofujemy (Jk 3,6 pozar).

4. Wrogos¢, che¢ uderzenia, trzasniecia drzwiami, wewnetrzne gotowanie sie.

5. Szat, wsciektos¢, brak panowania nad sobg, niszczenie przedmiotdw, bicie, przemoc.

6. Morderstwo, samob6jstwo (samobdjcy to ludzie b. zagniewani, swoj gniew obrdcili przeciwko sobie,
do wewnatrz, utracili nadzieje.

D. Tworcze opanowywanie gniewu

1. Nikt nie moze sam nas rozgniewac, jest to nasza decyzja.
Serce sprawiedliwego rozwaza, co odpowiedzied, lecz z ust bezboznych tryska ztosc. (Prz 15,28 BW)
Serce medrca udziela mgdrosci jego ustom i pomnaza jego zdolnosc przekonywania. (Prz 16,23 BW)
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Zadrzyjcie wigc i nie grzeszcie, pomyslcie o tym, lezgc na tozach i zamilczcie w koncu. (Ps 4,5 PE)
26. Gniewajcie sig, ale nie grzeszcie; niech stonce nie zachodzi nad waszym gniewem.
27. Nie dawajcie miejsca diabtu. (Ef 4,26-27 PE)

2. Gniew uswiadomiony moze by¢:

a) Sposobem kontroli lub manipulacji innymi ludZmi (tzw. emocjonalna putapka: p. zony, ktdra
obrazona wybiegta z mieszkania i za rogiem czekata na me¢za; on siedzi w fotelu i czyta; po powrocie Zony on
moéwi: za bardzo ci¢ kocham, aby goni¢ za tobg).

b) Sposobem samoobrony, jesli kto$ czuje si¢ zagrozony (np. glosny ton).

¢). Przykrywka dla strachu, niepewnosci lub poczucia bezsilno$ci

3. Kroki do opanowywania gniewu
a) Rozpoznaj przyczyne gniewu u siebie (poznawanie samego siebie).
* Zwro¢ uwage na zachowania, ktére uruchamiajg twoj gniew.
* Przyznaj si¢ do wlasnych stabosci (np. przewrazliwienia) — to zachowa ciebie od oskarzania innych

b) Wyznaj to Bogu

Jesli wyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bog i sprawiedliwy i odpusci nam grzechy, i oczysci nas od
wszelkiej nieprawosci. (1 Jan 1,9 BW)

* Jedynym sposobem rozprawienia si¢ z gniewem to przyznanie si¢ i opanowanie go.

* W przeciwnym razie stanie si¢ sitg niszczacg ciebie wewnatrz lub innych na zewng¢trz.

Mowcie prawde w mitosci. Trwajgc zas w prawdziwej mitosci, wzrastajmy pod kazdym wzgledem ku
Temu, ktory jest Gtowg, Chrystusem. (Ef 4,15)

¢) Wyzwolenie (wypus¢, pozbadz si¢ go)

W cierpliwosci zaznacza sie roztropnos¢ cziowieka,
a chlubg jego jest, gdy zapomina o krzywdach. Prz 19,11 (BW)
Rozwazny cztowiek nad ghiewem panuje,
a chwala jego — zapomnienie uraz. Prz 19,11 (BT)

3. Gniew uzasadniony / stuszny
Najmilsi! Nie mscijcie si¢ sami, ale pozostawcie to gniewowi Bozemu, albowiem napisano: Pomsta do mnie
nalezy, Ja odptace, mowi Pan. (Rz 12,19 BW)

a) Skierowany na dobro

Mk 3.1-6 BW) I wstgpit znowu do synagogi; a byt tam cztowiek 7 uschlq rekq. 2. I podpatrywali go, czy
uzdrowi go w sabat, aby go oskarzy¢. 3. Wtedy rzekt do cztowieka, ktory miat uschig reke: Wyjdz na srodek. 4. A
do nich rzekt: Czy wolno w sabat dobrze czynic, czy Zle czynic, Zycie zachowac czy zabic¢? A oni milczeli. 5. [
spojrzat na nich z gniewem, zasmucit si¢ 7 powodu zatwardziatosci ich serca, i rzekt owemu cztowiekowi:
Wyciggnij reke! I wyciggnglt, i reka jego wrocita do dawnego stanu. 6. A faryzeusze, wyszedtszy zaraz, naradzali
sie 7 herodianami, jak by go zgtadzic.

Dz. Ap. 17,16-18: Czekajqc na nich w Atenach, obruszat sie Pawet w duchu swoim ( burzyt si¢ wewnetrznie na -
BT) na widok miasta oddanego batwochwalstwu. 17. Rozprawiat wiec w synagodze 7 Zydami i z poboznymi, a
na rynku kazdego dnia z tymi, ktorzy sie tam przypadkiem znaleZli. 18. Niektorzy zas z filozofow epikurejskich i
stoickich Scierali si¢ z nim. Jedni mowili; Coz to chce powiedziec¢ ten bajarz? Drudzy zas: Zdaje sie, Ze jest
zwiastunem obcych bogow. Zwiastowat im bowiem dobrg nowine o Jezusie i zmartwychwstaniu.

b) Przygotuj plan

(1 Sm 11,1-6 BW) I wyruszyt Ammonita Nachasz i oblegt Jabesz w Gileadzie, Wtedy rzekli wszyscy Jabeszyci do
Nachasza: Zawrzyj z nami przymierze, a poddamy ci sie. 2. Lecz Ammonita Nachasz rzekt do nich: Zawre z
wami przymierze w taki sposob, ze kazdemu z was wytupie prawe oko i wyrzgdze tym zniewage catemu
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Izraelowi. 3. Rzekli do niego starsi z Jabesz: Udziel nam siedem dni zwtoki, a my tymczasem rozeslemy
postancow po catym obszarze Izraela, a jesli nie znajdzie sig nikt, kto by nas mogt wyratowac, poddamy ci sig. 4.
A gdy postancy dotarli do Gibei Saulowej i opowiedzieli o tych wydarzeniach ludowi, wszystek lud podniost
krzyk i zaptakali.

5. A Saul zjezdzal wlasnie ze swoimi wotami 7 pola; i rzekt Saul: Coz sie stato ludowi, zZe ptacze? I opowiedzieli
mu o sprawie Jabeszytow. 6. Wtedy zstgpit na Saula Duch Bozy, gdy ustyszat o tych wydarzeniach, i wybuchngt
wielkim gniewem, 7. I wzigt pare wotow, rozrgbat je na sztuki i rozestat te sztuki przez postancow po catym
obszarze Izraela 7 wezwaniem: Kto nie wyruszy za Saulem i za Samuelem, tak stanie si¢ 7 jego bydtem. I padt
strach Panski na lud, i wyruszyli jak jeden mgz.

¢) Ustanéw cel gniewania si¢

(1 Sm 11,12-14 BW) Wrtedy rzekt lud do Samuela: Ktoz to mowit: Czy Saul ma nad nami krolowac? Wydajcie
nam tych mezow, a wybijemy ich. 13. Ale Saul rzekt; Dzisiaj nikt nie zginie, gdyz dzis dokonat Pan wybawienia
w Izraelu. 14. Samuel zas rzekt do ludu: Chodzcie, wyruszmy do Gilgal i tam odnowimy krélestwo.

d) Ustal granice gniewu

(Mt 21.12-14 BW) I wszedt Jezus do swigtyni, i wyrzucit wszystkich, ktorzy sprzedawali i kupowali w swigtyni, a
stoty wekslarzy i stragany handlarzy gotebiami powywracat. 13. I rzekt im: Napisano: Dom mdj bedzie nazwany
domem modlitwy, a wy uczyniliscie 7 niego jaskini¢ zbojcow. 14. I przystgpili do niego slepi i chromi w swigtyni,
a On ich uzdrowit.

Jezus ograniczyl gniew do usuni¢cia przyczyny, bo Jego celem byto uzdrowienie ludzi.

Np. Jak ukierunkowa¢ gniew przeciwko ludziom, ktérzy promujg aborcje?

a) strzela¢ do lekarzy (stopien 6 — morderstwo)

b) zalozyé edukacyjne stowarzyszenie Pro Life / Zachowaj Przy Zyciu (stopien 1 — rozpoznanie)

Zakonczenie:

26. Gniewajcie sie, ale nie grzeszcie; niech stonce nie zachodzi nad waszym gniewem.

27. Nie dawajcie miejsca diabtu. (Ef 4,26-27 PE)

Zadrzyjcie wigc i nie grzeszcie, pomysicie o tym, leZzgc na tozach i zamilczcie w koncu. (Ps 4,5 PE)

09
BOG JAKO OJCIEC

UWAGI WSTEPNE

Trudne czasy — nie ze wzgledu na ekologi¢ Iub technologie, lecz na cztowieka 2 Tm 3,1-5 (BW):

(1) A to wiedz, Ze w dniach ostatecznych nastang trudne czasy: (2) Ludzie bowiem bedg samolubni, chciwi,
chetpliwi, pyszni, bluznierczy, rodzicom niepostuszni, niewdzieczni, bezbozni, (3) Bez serca, nieprzejednani,
przewrotni, niepowsciqgliwi, okrutni, nie mitujqcy tego, co dobre, (4) Zdradzieccy, zuchwali, nadeci, mitujgcy
wigcej rozkosze niz Boga, (5) Ktorzy przybierajq pozor poboznosci, podczas gdy Zycie ich jest zaprzeczeniem jej
mocy; rowniez tych si¢ wystrzegaj.

Dlaczego trudne czasy nastang w dniach ostatecznych? Czy powodem jest jedynie: mieszanka kulturowa —
narodowosciowa — religijna; brak przejrzystych norm moralnych; wyobcowanie spowodowane sttoczeniem
ludzkosci; rozklad rodziny, wiezi miedzyludzkich, zachwianie réwnowagi spotecznej, bo nie wiadomo, czy
wazniejsze jest dobro jednostki czy grupy?

Jedno z opracowan naukowych (Forum 26.07.98): zachwianie réwnowagi psychicznej spowodowane
feminizacja zawodéw (medycyna, sadownictwo, szkolnictwo) sprzyja rozchwianiu kos¢ca osobowosciowego —
spoleczenstwa stajg si¢ coraz agresywniejsze.

Badania w r6znych krajach wykazuja, ze:
* brak ojca w zyciu nieletnich odgrywa wigkszg rol¢ niz ngdza materialna;
* 7ze mtodociani wychowani jedynie pod opiekg kobiet wykazuja wieksza sktonnos¢ do przestgpstw;
* obecno$¢ ojca 1 rozmowa z nim (np. podczas obiadu) wptywa na lepsze wyniki w nauce;
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* brak wigzi z rodzicami przyczynia si¢ do rozwoju nadciSnienia, nowotwordw ztosliwych, choroby
wiencowej, zaburzen psychicznych i czesto stanowi tto samobdjstw;

* wiekszos¢ dziewczat leczonych na anoreksj¢ (cigzkie zaburzenie odzywiania na tle nerwowym) miato
wspdlng cechg: staba wiez z ojcem;

* prawdopodobienstwo rozpoczecia wspotzycia przed slubem jest wigksze o 60% wsrdd nastolatek
wychowywanych przez samotne matki.

* Brak ojca w rodzinie wptywa na: (1) niskg samooceng; (2) nieumiejetnos¢ rezygnowania z chwilowych
zachcianek; (3) stabg motywacje do nauki; (4) duzg podatnos$¢ na wptyw rowiesnikéw i wchodzenie w
kolizj¢ z prawem.

Badania przeprowadzono wsrdd politykéw, przedsiebiorcow, ludzi sztuki, aktywistow koscielnych. Okazato
sie, np., ze wsroéd mtodziezy ze zboréw: nastolatek przecig¢tnie rozmawia z ojcem ok. 2 minuty dziennie, z matkg
ok. 4 minut dziennie. Jedynie 16% nastolatkéw spedzato czas na jakims ciekawym zaj¢ciu, mtodziez, ktéra duzo
czasu spedza z rodzicami rzadziej rozpoczyna wspéizycie ptciowe przed Slubem.

Na samooceng nastolatkéw ma wptyw kolejno:

1. bliski kontakt z ojcem

2. czgste przebywanie z ojcem

3. czgste przebywanie z matka

4. atmosfera mitosci i bezpieczenstwa w domu

5. bardzo dobre lub dobre wyniki w nauce.

Problem nr 1: Ojciec nieobecny, niedostepny, milczacy, za malo interesujacy si¢ sprawami dzieci

A. Przyjrzyjmy sie¢, co Biblia méwi na temat ojcostwa:

1. Wyraz ojciec w Biblii wystepuje: Bog Ojciec - 262 razy; cztowiek jako ojciec - 1219 razy.
(matka - kobieta) - 316 razy

2. Bég jako Ojciec w ST tylko 5 razy

Ps 68,6 Ojcem sierot i sedzig wdow Jest Bog w swym swietym przybytku.

89,27 On wzywac mnie bedzie: Tys Ojcem moim, Bogiem moim i skatq zbawienia mego.

1z 9,5 Albowiem dziecig narodzito si¢ nam, syn jest nam dany i spocznie wtadza na jego ramieniu, i nazwg go:
Cudowny Doradca, Bog Mocny, Ojciec Odwieczny, Ksigze Pokoju.

1z 64,8 Lecz teraz, Panie, Ty jestes naszym Ojcem, my jestesmy gling, a Ty naszym Stworcq i wszyscysniy
dzietem twoich rgk!

Jr 3,3-4 Dlatego zostaty zatrzymane deszcze i nie spadta wiosenna ulewa. A ty ciggle miatas twarz
nierzqdnicy, niezdolnej nawet sie zarumienic ze wstydu. I nawet wtedy nie wotatas: Moj Ojcze! Przeciez Ty
Jjestes przyjacielem jeszcze z czasow mojej mtodosci!

3. Pozostate 257 NT np. Mt 5,16.45.48; 6,1.4.6.8.9.14.15.18.26.32; 7,11.21.

B. Bog jako wzorzec ojca
Hbr 12,9 Ponadto, szanowalismy naszych ojcow wedtug ciata, chociaz nas karcili; czy nie daleko wigcej

winnismy poddac sie Ojcu duchow, aby zy¢?

1. Przymioty Boga Ojca wg Pisma Sw.
(1) Stworca; (2) Zaspokajajacy potrzeby; (3) Przyjaciel i doradca;
(4) Wychowawca; (5) Odkupiciel; (6) Pocieszyciel; (7) Obronca i wybawca

2. Charakter Boga jako Ojca:
(1) Cierpliwy
Ps 78,35-39 Przypominali sobie, Ze Bog jest ich skatq, Ze Bég Najwyzszy jest odkupicielem ich. Schlebiali mu
ustami, A jezykiem oktamywali go, Bo serce ich nie bylo szczere wobec niego I nie byli wierni jego przymierzu.
On jednak, bedgc mitosierny, Odpuszczat im wing i nie wytracit. Czesto powsciggat swoj gniew i nie zaptongt
calq gwattownoscig swojq. Pamietat o tym, ze sq ciatem, Tchnieniem, ktore ulatuje i nie wraca.
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(2) Delikatny (przyktady z zycia Jezusa: Kto widzi Mnie, widzi Ojca (J 14,9)

Jan 2,1-12 na weselu w Kanie Galilejskiej

Jan 19,25 A staty pod krzyzem Jezusa matka jego i siostra matki jego, Maria, Zzona Kleofasa, i Maria
Magdalena. A gdy Jezus ujrzat matke i ucznia, ktorego mitowat, stojgcego przy niej, rzekt do matki: Niewiasto,
oto syn twoj! Potem rzekt do ucznia: Oto matka twoja! I od owej godziny wzigt jg ow uczen do siebie.

(3) Swiety

Jan 2,13nn A gdy sie zblizata Pascha Zydowska, udat si¢ Jezus do Jerozolimy. I zastat w swigtyni
sprzedajgcych woly i owce, i gotebie, i siedzgcych wekslarzy. I skreciwszy bicz z powrozkow, wypedzit ich
wszystkich ze swigtyni wraz z owcami i wotami; wekslarzom rozsypat pienigdze i stoty powywracat, a do
sprzedawcow gotebi rzekt: Zabierzcie to stqd, z domu Ojca mego nie czyncie targowiska. Wtedy uczniowie jego
przypomnieli sobie, Ze napisano: Zarliwos¢ o dom twdj pozera mnie.

(3) Przenikliwy

Jan 2,23-25 A gdy byt w Jerozolimie na swigcie Paschy, wielu uwierzyto w imie jego, widzqc cuda, ktorych
dokonywat. Ale sam Jezus nie miat do nich zaufania, bo przejrzat wszystkich, i od nikogo nie potrzebowat
swiadectwa o cztowieku,; sam bowiem wiedziat, co byto w cztowieku.

(4) Litosciwy

Lk 19,1 I wszedtszy do Jerycha, przechodzit przez nie. A oto mqz, imieniem Zacheusz, przetozony nad
celnikami, cztowiek bogaty, pragngt widzie¢ Jezusa, kto to jest, lecz nie mogt z powodu ttumu, gdyz byt matego
wzrostu. Pobiegt wiec naprzod i wszedl na drzewo sykomory, aby go ujrzec, bo tamtedy miat przechodzic. A gdy
Jezus przybyt na to miejsce, spojrzat w gore i rzekt do niego: Zacheuszu, zejdz spiesznie, gdyz dzis musze sig
zatrzymac w twoim domu. 1 zszedt Spiesznie, i przyjglt go z radoscig.

A widzgc to, wszyscy szemrali, mowigc: Do cztowieka grzesznego przybyt w goscing. Zacheusz zas stangt i rzekt
do Pana: Panie, oto potowe majqtku mojego daje ubogim, a jesli na kim co wymusitem, jestem gotow oddac w
czwornasob. A Jezus rzekt do niego: Dzis zbawienie stato sie udziatem domu tego, poniewaz i on jest synem
Abrahamowym. Przyszedt bowiem Syn Cztowieczy, aby szukac i zbawic to, co zgineto.

(5) Wrazliwy

Lk 8,40-47 A gdy Jezus powrocit, przyjgt go lud; wszyscy go bowiem oczekiwali. A oto przyszedl mqz,
imieniem Jair, ktory byt przetozonym synagogi, i padt do nog Jezusa, i prosit go, aby wstgpit do jego domu, gdyz
miat corke, jedynaczke, w wieku okoto dwunastu lat, a ta umierata. A gdy On szedt, ttumy cisnety si¢ do niego.

A niewiasta, ktora miata krwotok od dwunastu lat i na lekarzy wydata cate swoje mienie, a nikt nie mogt jej
uleczyc, podszedtszy z tytu, dotkneta sig kraju szaty jego, i natychmiast ustat jej krwotok. I rzekt Jezus: Kto sie
mnie dotkngt? A gdy wszyscy sie zapierali, rzekt Piotr: Mistrzu, ttumy cisng sie do ciebie i ttoczq. Jezus zas rzekt:
Dotkngt sie¢ mnie ktos; poczutem bowiem, Ze moc wyszta ze mnie. A niewiasta, spostrzeglszy, ze sig nie moze
ukry¢, podeszta z drzeniem i padtszy przed nim, oznajmita przed catym ludem, 7 jakiego powodu sie go dotkneta
i jak natychmiast zostata uleczona. On zas rzekt do niej: Corko, wiara twoja uzdrowita cie, idz w pokoju.

(6) Wspolczujacy

Mt 9,35-38 1 obchodzit Jezus wszystkie miasta i wioski, nauczat w ich synagogach i zwiastowat ewangeli¢ o
Krolestwie, i uzdrawiat wszelkq chorobe i wszelkg niemoc. A widzgc lud, uzalit si¢ nad nim, gdyz byt utrudzony i
opuszczony jak owce, ktdre nie majq pasterza. Wtedy rzekt uczniom swoim: Zniwo wprawdzie wielkie, ale
robotnikow mato. Proscie wigc Pana zZniwa, aby wyprawit robotnikéw na zZniwo swoje.

(7) Czuly

Jan 12,1-8 A na szes¢ dni przed Paschqg poszedt Jezus do Betanii, gdzie byt azarz, ktory umart, a ktorego
Jezus wzbudzit z martwych. Tam wigc przygotowali mu wieczerze, a Marta postugiwata, t.azarz zas byt jednym z
tych, ktorzy z nim siedzieli przy stole; a Maria wzieta funt czystej, bardzo drogiej masci nardowej, namascita
nogi Jezusa i otarta swoimi wtosami, a dom napetnit si¢ woniq masci.

A Judasz Iskariot, jeden z uczniow jego, syn Szymona, ktory miat go wydac, rzekt: Czemu nie sprzedano tej
wonnej masci za trzysta denaréw i nie rozdano ubogim? A to rzekt nie dlatego, iz sie troszczyt o ubogich, lecz
poniewaz byt ztodziejem, i majqc sakiewke, sprzeniewierzat to, co wktadano. Tedy rzekt Jezus: Zostaw jg;
chowata to na dzien mojego pogrzebu. Albowiem ubogich zawsze u siebie mie¢ bedziecie, lecz mnie nie zawsze
miec¢ bedziecie.

(8) Laskawy — Jan 4,7-27 Samarytanka
(9) Przebaczajacy — Jan 8,1-11 niewiasta przytapana na cudzotdstwie
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(10) Sprawiedliwy — Jego tron jest osadzony na sprawiedliwosci

(11) Dobry — Tylko Bdg jest dobry (bogaty mtodzieniec)

(12) Milosierny — L.k 23,29-43 totr na krzyzu

(13) Troskliwy — .k 18,15-17
Przyniesli tez do niego i dzieci, aby si¢ ich dotkngl. A widzqgc to uczniowie, gromili ich. Jezus zas przywotat je i
rzekt: Pozwolcie dzieciom przychodzi¢ do mnie i nie zabraniajcie im. Albowiem do takich nalezy Krolestwo
Boze. Zaprawde, powiadam wam, kto nie przyjmuje Krolestwa BoZego jak dziecie, nie wejdzie do niego.

(14) Hojny — dwukrotne rozmnozenie chlebow i ryb Mt 14,13-21 (5ch+2r=5000); 15,30-38 (7ch-tkilka
r=4000)

(15) Potezny — znaki i cuda

(16) Madry

(17) Mocny

(18) Kochajacy — Lk 6,27-36 mito§¢ Mitujcie nieprzyjaciot waszych; Bgdzcie mitosierni, jak mitosierny
Jjest Ojciec wasz

10

OJCIEC W DOMU
UWAGI WSTEPNE

Dlaczego trudne czasy nastang w dniach ostatecznych? Przypominam jedng z konkluzji opracowania
naukowego (Forum 26.07.98): zachwianie réwnowagi psychicznej spowodowane feminizacja zawodow
(medycyna, sagdownictwo, szkolnictwo) sprzyja rozchwianiu ko$éca osobowos$ciowego — spoteczenstwa staja
si¢ coraz agresywniejsze.

Nie sg tu winne kobiety — winny jest brak réwnowagi.

Bég Ojciec to tez i matka

1 Moj 1,27: I stworzyt Bog cztowieka na obraz swoj. Na obraz Boga stworzyt go. Jako mezczyzne i niewiaste
stworzyt ich.

Tzn., Ze zarowno meskos$¢ jak i kobieco$¢ sq czesScia Bozej natury i charakteru; normg ustanowiong przez
Boga jest obecnos¢ w rodzinie zaréwno ojca jak i matki, poniewaz razem stanowia pelniejsze odbicie
natury Boga.

A. Glowa domu i jej powinnoSci

Do wtasciwego rozwoju dziecka niezbedna jest petna rodzina. Wzorzec: Chrystus (Glowa) i Kosciét (Ciato).
,,Glowa” — to warunek stabilizacji.

1. Pan dla zony — Sara 1 Moj 18,12 (BW)

Totez rozesmiata si¢ Sara sama do siebie, mowigc: Teraz, gdy sie zestarzatam, mam tej rozkoszy zazywac! I pan
maj jest stary!

Zob. Ef 5,22 | Zony bgdzcie ulegte mezom swoim jak Panu (...)” Chodzi o styl zycia, nie o podejscie dewocyjne.

2. Wychowywanie synéw — 5 Moj 6,6-7 (BT)

Niech pozostang w twym sercu te stowa, ktore ja ci dzis nakazuje.

Wpoisz je twoim synom, bedziesz o nich mowit przebywajgc w domu, w czasie podrozy, ktadgc sie spac i wstajgc
ze Snu.

3. Zezwolenie na ozenek — 1 Moj 24.2-4 (BT)

I rzekt Abraham do swego stugi, ktory piastowat w jego rodzinie godnosc zarzgdcy catej posiadtosci: Potoz mi
twq reke pod biodro, bo chce, Zebys mi przysiggt na Pana, Boga nieba i ziemi, Ze nie wezmiesz dla mego syna
Izaaka Zony sposrod kobiet Kanaanu, w ktorym mieszkam, ale zZe pojdziesz do mego ojczystego kraju i
wybierzesz zong dla mego syna Izaaka.

1 Moj 28,1-2 (BT)

Wtedy Izaak zawotat Jakuba, pobtogostawit go i dat mu taki rozkaz: Nie bierz sobie Zony sposrod mieszkanek
Kanaanu.
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1dz do Paddan-Aram, do rodziny Betuela, ojca twej matki, i wez sobie tam za Zone jedngq z corek Labana, twego
wuja.

Wyszedl z bioder ojca = potomstwo; > dom ojcowski = rodzina (réd);

przyktad: dom J6zefa, dom Izraela, Rekabici (Jer 35,18 BT)

(18) Do rodziny Rekabitow zas powiedziat Jeremiasz: To mowi Pan Zastepow, Bog Izraela: Poniewaz byliscie
postuszni poleceniom Jonadaba, waszego praojca, przestrzegajgc wszystkich jego nakazow i wypetniajgc
wszystko, co wam zlecit, (19) dlatego to mowi Pan Zastegpow, Bog Izraela: Nie zabraknie Jonadabowi, synowi
Rekaba, potomka, ktory by stat zawsze przede Mng.

B. Co jest niezbedne, aby wlasciwie pelni¢ role glowy domu

1. Ojcowski autorytet— Ef 6,4

bw: A wy, ojcowie, nie pobudzajcie do gniewu dzieci swoich, lecz napominajcie i wychowujcie je w karnosci,
dla Pana.

br: Wy zas, ojcowie, ze swej strony nie traktujcie swych dzieci tak, by musiaty sie gniewac. Wychowujcie je
pouczajgc i karcqgc w duchu Panskim.

Wiasciwe zachowanie si¢ w domu, wobec obcych, Boga, przedmiotow...

2. Wiernos¢ ojcowska —2 Tm 2,12-13 (BW)

(12) Jesli z nim wytrwamy, z nim tez krolowac bedziemy jesli sie go zaprzemy, i On si¢ nas zaprze; (13) jesli my
nie dochowujemy wiary, On pozostaje wierny, albowiem samego siebie zaprzec si¢ nie moze.

Wierno$é Bogu, zasadom Pisma Swietego, prawu panstwowemu, danemu stowu, prawdoméwnosé. ..

3. Hojnos¢ ojcowska — 2 Kor 5,14 (BW)

Bo mitos¢ Chrystusowa ogarnia nas, ktorzy doszlismy do tego przekonania, Ze jeden za wszystkich umart; a
zatem wszyscy umarli;

2 Kor 12,14 (BW)

Oto po raz trzeci przygotowuje si¢ do podrozy do was i nie bede wam cigzarem, nie szukam bowiem tego, co
wasze, ale was samych; bo nie dzieci powinny gromadzic¢ majqtek dla rodzicow, ale rodzice dla dzieci.
Czlowiek jest wazniejszy od rzeczy. Bog sie zajmuje naszymi szczegétami!

4. Czuto$¢ rodzicielska — Ozeasz 11,3-4 (BW)

A przeciez to Ja sam uczytem Efraima chodzic, bratem ich na swoje ramiona, lecz oni nie wiedzieli, ze to Ja ich
leczytem, przyciggatem ich wiezami ludzkimi, powrozami mitosci, i bytem dla nich jak ten, ktory podnosi
niemowle do swojego policzka, i nachylatem si¢ do nich, aby ich nakarmic.

5 Moj 33,12

bw: O Beniaminie rzekt: Ulubieniec Pana bezpiecznie mieszka przy nim, Ostania go przez wszystkie dni, A w
ramionach jego przebywa.

br: Do Beniamina powiedziat: Ten umitowany Jahwe bedzie mieszkat blisko niego, Jahwe strzeze go nieustannie
i pozwala mu spoczywac miedzy swymi ramionami.

Okazywanie uczué to sprawa meska!

5. Obecnos¢ rodzicielska — 2 Moj 33.14-16 (BT)

(14) Pan powiedziat: Jesli Ja osobiscie pojde, czy to cie zadowoli? (15) Mojzesz rzekt wtedy: Jesli nie pojdziesz
sam, to raczej zakaz nam wyruszac stgd. (16) Po czym poznam, ja i lud moj, ze darzysz nas taskawoscig, jesli nie
po tym, Ze pojdziesz z nami, gdyz przez to bedziemy wyrdznieni ja i Twoj lud sposrod wszystkich narodow, ktore
sq na ziemi?

Osobista obecno$¢ wazniejsza od najlepszych prezentéw. Prezent nie moze by¢ substytutem zazylosci.

6. Akceptacja rodzicielska — Sof 3,16-18
(16) W owym dniu powiedzg do Jeruzalemu: Nie boj si¢, Syjonie! Niech nie opadajg twoje rece! (17) Pan, twoj
Bag, jest posrdd ciebie, Mocarz, On zbawi! Bedzie si¢ radowat z ciebie niezwyktg radoscia, odnowi swoja
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mitos¢. (18) Bedzie si¢ weselit z ciebie tak, jak si¢ weselg w §wieta. Usune sposrdd ciebie zto, abys z powodu
niego nie doznato hanby.
Agape — to milos¢ bezwarunkowa

7. Rozmowa rodzicielska — Przyp 4,1-4 (BT)
(1) Stuchajcie, synowie, rad ojca, by pozna¢ mgdrosé¢, zwazajcie! (2) Udzielam wam cennej nauki: nie gardzcie
mym pouczeniem, (3) bo i ja bytem synem u ojca, kochanym, jedynym dla matki, (4) a tymi stowami mnie uczyt:
Niech bedg w tym sercu zamknigte wskazania, strzez mych nakazow, bys zyt;

* Wspanialy kaznodzieja <> milczacy ojciec

* Nakaz i wymaganie 5 Moj 6,4-9 (BW)
(4) Stuchayj, Izraelu! Pan jest Bogiem naszym, Pan jedynie! (5) Bedziesz tedy mitowat Pana, Boga swego, 7
catego serca swego i a catej duszy swojej, i z calej sity swojej. (6) Niechaj stowa te, ktore Ja ci dzis nakazuje,
bedg w twoim sercu. (7) Bedziesz je wpajat w twoich synow i bedziesz o nich mowit, przebywajgc w swoim
domu, idgc drogq, kladqc sie i wstajqc. (8) Przywigzesz je jako znak do swojej reki i bedq jako przepaska miedzy
twoimi oczyma. (9) Wypiszesz je tez na odrzwiach twojego domu i na twoich bramach.

* Wpajaé i méwic = przyklad i rozmowa

Zakonczenie:

* Nikt z nas nie jest doskonalym ojcem, doskonatg matka, nie ma rodzin doskonatych (bez zarzutu).

* Ale kazdy z nas ma szans¢: w Jezusie Chrystusie mozemy by¢ wiecej, niz zwyci¢zcami — to On zwyci¢zy nas i
przez nas ku Bozej chwale.

Flp 4,13

Wszystko moge w tym, ktory mnie wzmacnia, w Chrystusie.

11
OJCIEC i NASTOLATEK

Motto: 1 Kor. 4:15-16 (BW)
15. Bo chocbyscie mieli dziesiec tysiecy nauczycieli w Chrystusie, to jednak ojcow macie niewielu; wszak ja was
zrodzitem przez ewangelie w Chrystusie Jezusie. 16. Prosze was tedy, bgdzcie nasladowcami moimi.

Ap. Pawel — duchowy ojciec: 2 Tm 3,10-11 (BW)

10. Lecz ty poszedtes za mojg naukg, za moim sposobem Zycia, za moimi dgznosciami, za mojq wiarg,
wyrozumiatoscig, mitosciq, cierpliwoscig,

11. Za moimi przesladowaniami, cierpieniami, ktore mnie spotkaty w Antiochii, w Ikonium, w Listrze. Jakiez to
przesladowania zniostem, a z wszystkich wyrwat mnie Pan!

A. Cztery przyklady

1. J6zef, opiekun Jezusa — wzdr ojcéw
18. Z narodzeniem Jezusa Chrystusa byto tak. Po zaslubinach Matki Jego, Maryi, z Jozefem, wpierw nim
zamieszkali razem, znalazta sie brzemienng za sprawg Ducha Swietego. 19. Mqz Jej, Jozef. ktory byt
cztowiekiem sprawiedliwym i nie chciat narazi¢ Jej na zniestawienie, zamierzat oddali¢ Jg potajemnie. 20. Gdy
powzigt te mysl, oto aniot Panski ukazat mu sie we snie i rzekt: Jozefie, synu Dawida, nie boj sie¢ wzig¢ do siebie
Maryi, twej Matzonki; albowiem z Ducha Swietego jest to, co sie w Niej poczeto. 21. Porodzi Syna, ktéremu
nadasz imig Jezus, On bowiem zbawi swoj lud od jego grzechow . (...) 24. Zbudziwszy sie ze snu, Jozef uczynit
tak, jak mu polecit aniot Panski: wzigt swojq Matzonke do siebie, 25. lecz nie zblizat si¢ do Niej, az porodzita
Syna, ktoremu nadat imie Jezus. (Mt 1,18-25)

* gjcostwo to akt poczecia — Jozefa ominat ten przywilej

* planowanie przysztosci

* wybdr domu 1 srodowiska
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2. Mordochaj, opiekun Estery — cérki swego stryja (ksigga Estery)
* inwestowanie w dzieci poki jeszcze czas (2,10)
* ustalanie rytmu (2,11.20)
* pobudzanie do dziatania (2,22; 4,13)

3. Lot, niebezpieczny styl zycia, cztowiek szukajacy tatwych sposobdw osiggania sukcesu (1 Moj 13)
* wzbogacil si¢ przy swym stryju Abrahamie
* btyskawicznie zdecydowat si¢ na zyzne doliny (bez modlitwy)
* mieszkatl z dala od Sodomy (zyt wg zasady: patrz, ale nie dotykaj) p. Piotr przy ognisku
* Lot juz jest powazanym obywatelem Sodomy (19,1)
* Brak szes$ciu os6b do 10 (19,14 — zigciowie sadzili, ze Zartuje).
* zona — przywigzanie do przedmiotow
* corki — kazirodztwo

4. Heli, bankrut jako ojciec
*1Sm 2,22-25 (on styszat zamiast wiedziec)
*1 Sm 2,29 (przymykat oko na zte czyny synéw, bo byli cenniejsi do Boga)
*1 Sm 3,13 (nie strofowat ich)

B. Na czym to polega

1. Nasze ojcowanie bardziej zwigzane jest z atmosferg jakg stwarzamy, niz z tym, co méwimy.

2. Dzieci bardziej zapamigtuja postawe 1 czyny — to JAK méwimy, niz to, CO méwimy.

3. Nasza filozofia zycia i stuzby wnosi okreslong atmosfer¢ do srodowiska, w ktérym si¢ znajdujemy.

Niektore czynniki sprzyjajace atmosferze mitosci i zaufania:

1. Czas dla innych — atmosfera przyjazni.

2. Ufajac innym — atmosfera odpowiedzialnosci.

3. Ciagle dawanie — atmosfera hojnosci (uSmiech, dobre stowo, zyczliwos¢, troska o innych).

4. Ciggte zachecanie i akceptowanie — atmosfera osobistej godnosci.

5. Troske o innych — atmosfera pocieszenia.

5. Dostrzeganie w innych dobra i docenianie ich zdolnosci — atmosfera poczucia bezpieczenstwa.

7. Unikanie krytykowania innych — atmosfera lojalnosci.

8. Przez naszg przezroczystos¢ — atmosfera uczciwosci.

9. Petnos¢ Stowa Bozego, otwarcie si¢ na Ducha Sw., zachwyt wielkoscia Boga — atmosfera wiary, poboznosci,
bliskosci Boga.

C. Czego potrzebuje nastolatek

1. Nastolatek chce pogadad, ale slyszy sygnal ,,zajete”

Dostepnos¢ — towar reglamentowany

Wiedzcie, Ze Pan mi okazuje cudownie swq taske, Pan mnie wystuchuje, ilekro¢ Go wzywam. (Ps 4,4 BT)
Jezus btogostawit dzieci, miat dla nich czas, miat czas dla Samarytanki

2. Nastolatek chce si¢ sprawdzi¢

Przypowies¢ o ojcu syna marnotrawnego (Lk 15 — troskliwy pasterz; szukajaca monety kobieta)
* kochat, wigc pozwolil synowi opusci¢ dom

* kochat, wigc codziennie wypatrywat jego powrotu do domu

* kochat, wigc przebaczyt 1 wyprawil uczte

3. Nastolatka przemienia zaufanie
Nie myli¢ z naiwnoscia, ale czasem warto zaryzykowac.
p- rodzice wyjechali na urlop zostawiajac dom krngbrnemu nastolatkowi; przesytka pieni¢zna dla mamy...

11



O chrzedcijanskiej rodzinie konspekt pomocniczy do nauczania pastora Kazimierza Sosulskiego, 2010

4. Nastolatek oczekuje naszego uczestnictwa
Oczekuje udziatu ojca w jego sprawach, np. usigs$¢ z nim do komputera, pdjs¢ z nim do kina na brutalny film

5. Nastolatek potrzebuje napominania — nie druzgotania osobowosci

Prz 22,6

bw: Wychowuj chtopca odpowiednio do drogi, ktérg ma is¢, a nie zejdzie 7 niej nawet w starosci.
bt: Wdrazaj chtopca w prawidta jego drogi, a nie zejdzie z niej i w starosci.

br: Mtodzienca pouczaj o drodze jego Zycia, a nie zejdzie z niej nawet jako starzec.

6. Nastolatek potrzebuje karcenia

5 Moj 21, 18-21 BT

18. Jesli ktos bedzie miat syna niepostusznego i krngbrnego, nie stuchajgcego upomnien ojca ani matki, tak Ze
nawet po upomnieniach jest im niepostuszny, 19. ojciec i matka pochwycq go, zaprowadzg do bramy, do
starszych miasta,

20. i powiedzq starszym miasta: Oto nasz syn jest niepostuszny i krngbrny, nie stucha naszego upomnienia,
oddaje si¢ rozpuscie i pijanstwu. 21. Wtedy mezowie tego miasta bedg kamienowali go, az umrze. Usuniesz zto
sposrod siebie, a caty Izrael, styszgc o tym, uleknie sie.

Prz 19,18: Cwicz swego syna, poki jeszcze jest nadzieja; lecz nie unos sie przy tym, aby nie spowodowaé jego
Smierci.

22,15: Gtupota tkwi w sercu mtodzienca, lecz rozga karnosci wypedza jg stamtqd.

29,15: Rozga i karcenie dajg mgdrosé, lecz niepostuszny chtopiec przynosi wstyd swojej matce.

pamietamy: Hbr 12,5-6 (...) i zapomnieliscie o napomnieniu, ktore si¢ zwraca do was jak do synow: Synu maoj,
nie lekcewaz karania Panskiego ani nie upadaj na duchu, gdy On cig doswiadcza; bo kogo Pan mituje, tego
karze, i chtoszcze kazdego syna, ktorego przyjmuje.

Kara korygujaca: np. Jonasz w brzuchu wielkiej ryby

Zakonczenie:

Efez. 3,14-21 (BW)

14. Dlatego zginam kolana moje przed Ojcem, 15. Od ktorego wszelkie ojcostwo na niebie i na ziemi bierze
swoje imig, 16. By sprawit wedtug bogactwa chwaty swojej, zebyscie byli przez Ducha jego mocq utwierdzeni w
wewnetrznym cztowieku, 17. Zeby Chrystus przez wiare zamieszkat w sercach waszych, a wy, wkorzenieni i
ugruntowani w mitosci, 18. Zdotali pojg¢ ze wszystkimi Swigtymi, jaka jest szerokos¢ i dtugosc, i wysokosc, i
glebokosc,

19. I mogli poznac mitos¢ Chrystusowgq, ktora przewyzsza wszelkie poznanie, abyscie zostali wypetnieni
catkowicie petnig Bozg.

20. Temu zas, ktory wedtug mocy dziatajqcej w nas potrafi daleko wiecej uczynic ponad to wszystko, o co
prosimy albo o czym myslimy, 21. Temu niech bedzie chwata w Kosciele i w Chrystusie Jezusie po wszystkie
pokolenia na wieki wiekow. Amen.
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